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«Los sistemas inmunitarios en el adulto mayor son mds débiles, por lo que el aislamiento social es vital para estas
personas mds vulnerables, es la medida mds eficaz para evitar contagios y asi protegerlos»

scuchamos en los teledia-

rios de estos dias noticias

escalofriantes en relacion
con la situaciéon en que se en-
cuentran nuestros mayores ante
la pandemia que azota el mundo
vy de manera especial la Comu-
nidad de Madrid y todo el pais,
iméagenes que mas parecen ex-
traidas de una pelicula de cien-
cia ficcion que formar parte de
la cruda y estremecedora reali-
dad que estamos viviendo.

Ante esta situacion, puede
ser de utilidad analizar y expo-
ner los motivos que convierten a
nuestros mayores en el eslabon
mas débil de la cadena que cons-
tituye todo el entramado social
para sin mas dilacion interac-
tuar sobre los mismos en la ma-
yor medida posible, en base a lo
que estructuramos el articulo
de hoy.

Al margen de los evidentes
resultados de la gestién con que
se ha enfocado y desarrollado
hasta ahora la atencién a los
mayores en general que eviden-
cian los datos oficiales sobre
contagiados, fallecimientos y la
manera en que en algunos casos
se han producido, estos llaman
a una profunda y activa refle-
xion.

Dijo Albert Einstein que si
quieres obtener resultados dife-
rentes no hagas siempre lo mis-
mo.

Analisis especial merecen
aquellas personas mayores que
estan institucionalizadas en re-
sidencias, principalmente por
la falta de prevision, de medios
materiales y profesionales de di-
versa indole afectando a los ma-
yores que mas lo necesitan por
ser mas vulnerables y en algu-
nos casos en situacion de la mas
absoluta indefension y a las que
debemos respeto y agradeci-
miento por su aporte a estar
donde estamos como pais por su
esfuerzo en tiempos también di-
ficiles de nuestra historia.

La infeccion virica por coro-
navirus Sars Cov-2 conocida
como Covid-19 estd causada por
un virus respiratorio que se
contagia principalmente a tra-
vés de la tos o estornudos que
pueden extender y diseminar
las microgotas de saliva que
contienen el virus.

Las gotas mas pesadas caen
rapidamente al suelo, las mas
pequenas se secan, las de tama-
fio intermedio son las mas preo-
cupantes debido a que consi-
guen flotar en el aire mas de un
metro antes de secarse, pueden
ser inhaladas y penetrar en la
via aérea y llegar hasta los pul-
mones.

Las que se depositan en las
distintas superficies que contac-
tamos diariamente, como ba-
randillas y pomos de las puer-
tas, permanecen activas duran-

Datos practicos a tener en cuenta

Distanciamiento so-
cial. Adquiere una vi-
tal importancia en
tiempos de pandemia,
aislarse es la mejor ma-
nera de protegerse y
proteger a nuestro en-
torno y a todos.
Sistema inmunitario.
El sistema inmunitario
innato mas el adaptati-
vo, pueden y lo ideal es
que funcionen juntos co-
mo un engranaje perfec-
tamente cronometrado
para detectar y eliminar
los virus y bacterias pe-
ro en los mayores no
siempre funciona asi.

Contacto. Con respec-
to a nuestros mayores,
los més vulnerables de-
ben evitar contacto con
personas mas jévenes
incluyendo su propia fa-
milia, es la medida mas
eficaz dada su dificul-
tad para controlar lain-
feccion una vez que pe-
netra en el organismo.

Riesgo. Saludos a dis-
tancia un simple beso
en la mejilla puede ser
mortal para un adulto
mayor independiente-
mente de su buen esta-
do de salud previo, el vi-
rus penetra por las mu-

cosas, boca, nariz y
0jos.

Metro y medio. Mante-
ner una distancia de se-
guridad con otras per-
sonas de al menos me-
tro y medio ayuda a dis-
minuir la posibilidad de
adquirir el virus por las
microgotas de infecta-
dos que a lo mejor no
son conscientes de ello.
Sin sintomas. No te-
ner sintomas no es la
seguridad de no estar
contagiaclo por corona-
virus.

Superficie. Este virus
puede contaminar las

superficies que una per-
sona infectada sin sa-
berlo haya tocado por
lo que los mayores que
reciban suministros de-
ben desinfectar las su-
perficies de las bolsas o
recipientes antes de
manipularlas.

Todos. La batalla con-
tra el coronavirus no
corresponde solo al per-
sonal sanitario, es una
lucha de todos siendo
respetuosos y cum-
pliendo estrictamente
las medidas estipuladas
por las autoridades sa-
nitarias.

te mas tiempo que otros virus,
por lo que al tocar las mismas y
después tocarse la nariz o la
boca pueden contaminar a mu-
chas personas, de donde se de-
riva la importancia de la desin-
feccion de las superficies y la-
varse frecuentemente las ma-
nos con agua y jabén adecuada-
mente.

A medida que envejecemos,
las respuestas del sistema in-
munitario y adaptativo se mo-
difican y tienden a una menor
actividad y eficiencia en la res-
puesta ante las agresiones viri-
cas y bacterianas.

La respuesta inmunitaria
innata esta concebida para ata-
car a moléculas que comun-
mente se encuentran en bacte-

«Alenvejecer, las
respuestas del
sistema
inmunitarioy
adaptativo se
modifican»

«Analisis especial
merecen aquellas
personas mayores
que estan
institucionalizadas
enresidencias»

rias y virus, pero no a las pro-
pias células del organismo hu-
mano.

Cuando una célula detecta la
presencia de estas particulas
invasoras desencadena la pro-
duccion de interferon.

+En que consiste el interfe-
rony cual es sufuncion en el or-
ganismo humano?

El interferon es una proteina
antiviral que se encarga de de-
sencadenar la muerte de la cé-
lula infectada, limitando asi el
desarrollo y extension de la in-
feccion.

Los monocitos de los indivi-
duos mayores producen menos
interferon como parte de la res-
puesta a la infeccion viral.

;Cual es la funcion de los

FEl eslabon mas debil de la cadena poblacional

il

monocitos?

Los monocitos son otras cé-
lulas inmunitarias innatas que
actian como una especie de
“portero “celular”, librandose
de todas las células infectadas
que encuentran y enviando se-
nales a la respuesta inmunita-
ria adaptativa para que se pon-
ga en accion defensiva.

;Y en las personas mayores
como se altera su funciona-
miento?

A medida que vamos enveje-
ciendo, las respuestas del siste-
ma inmunitario innato y adap-
tativo cambian, modificando su
equilibrio y adecuado funcio-
namiento que tienen las perso-
nas mas jovenes.

Al producir menos interfe-
ron en respuesta a la infeccion
viral, es evidente que les resul-
ta mas dificil atacar y destruir
las células infectadas asi como
avisar con las sefiales necesa-
rias a la respuesta adaptativa
para que se active y combata al
virus invasor.

Otro aspecto importante es
la inflamacion cronica de bajo
grado, que por lo general se
produce durante el envejeci-
miento, aspecto que también
merma la capacidad de las res-
puestas inmunitarias adaptati-
va e innata para reaccionar
ante los virus.

Esto que pudiéramos deno-
minar «disminucion de la capa-
cidad de atencién», que se pro-
duce en los mayores de 70 afios
en la respuesta inmunitaria,
hace mas dificil que el organis-
mo responda rapida y adecua-
damente ante la infeccion por
el virus dandole ventaja, exten-
diéndose y provocando una en-
fermedad grave y hasta la
muerte.

Otros elementos importan-
tes que se suman a lo anterior
es la presencia de varias enfer-
medades cronicas y la polifar-
macia que ello conlleva.

;Qué sucede cuando el virus
invade la mucosa respiratoria
de una persona mayor?

En ese momento crucial, la
linea que separa la salud de la
enfermedad se hace mas fina,
se transforma en una carrera
en toda regla, una competicion
entre la velocidad a la que di-
cho germen invasor es capaz de
expandirse por el organismo y
la rapidez e intensidad con que
la respuesta inmunitaria es ca-
paz de reaccionar para neutra-
lizarla y evitar los danos que
puede producir la infeccion.
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